
〇年間行事 

 

 

 

 

 

 

4 月 お花見会 

施設の桜の木を眺めながら、屋台や出し物、劇、ゲームで

1 日楽しみます。 

7 月 七夕 

短冊に願い事を書き、笹につるします。 

8 月 夕涼み会 

施設のグラウンドにて、屋台や出し物、劇、ゲーム、花火

で 1 日楽しみます。 

10 月 だんじり来所 

太平に地域のだんじりが来所し雰囲気を楽しみます。 

秋の音楽会 

集会室にてのど自慢大会。仮装をしたり楽器を鳴らす等し

1 日楽しみます。審査員に選ばれた方は、表彰されます。

秋の外部参加行事 

障がい者スポーツフェスタ…長居競技場にて、他の施設の

方々と陸上競技を通じて交流します。 

(その他の外出行事…ハートフルフェスタ・風船バレー・障

がい者のつどい・きらめき障がい作品展・若者の集い等) 

12 月 自衛隊クリスマスコンサート 

信太山駐屯地の自衛隊の皆様に来所して頂き、生の演奏を

楽しみます。 

クリスマス会 

集会室にて、仮装や出し物、劇、ゲーム等を 1 日楽しみま

す。この日の昼食は、いつもより豪華に。 

1 月  書初め、初詣 

1人ひとりの気持ちを半紙に書き、1年の願掛けを行ないま

す。 

2 月 節分 

鬼の面に向かって紙ボールを投げ、福を呼びます。 



〇その他の行事や活動など 

・日帰り旅行 

ご利用者の皆様に行きたい場所を聞き、外出します。(例：京都水族館や関西国際空港等)

美味しい食事や観光を楽しみます。 

 

・社会活動 

職員と行きたい場所や食べたいもの等を話し、外出を行ないます。買い物や喫茶利用など

を行います。プールへ泳ぎに行く方もいます。 

 

・バザー 

日中活動内で作った作品を販売します。地域のバザーなどで出店します。 

 

・いきいきサロン 

伯太町会館にて地域の方々と軽食を食べながらお話を楽しみます。 

 

・施設外清掃 

週に 1 回程度施設外へ出て、落ちているゴミを集めたり、歩道をきれいにしたり清掃を行

っています。 

 

・菜園活動 

太平にある畑で野菜を育てたり(種植えや採取など)、太平内の花壇に花を植え育てたり、

皆で野菜や花の成長を喜び楽しみます。 

 

・お誕生日会 

お誕生月を迎えるご利用者がゲストで、皆で一緒にお祝いをします。音楽をかけ、ケーキ

やコーヒーを味わい、担当職員からのお祝いメッセージを読ませていただいています。 

 

・喫茶店行事（調理レクレーション、ミニシアター喫茶など） 

喫茶店を開放し、ご利用者の皆さんに楽しんで頂けるように軽食、おやつ、コーヒー等を

楽しみます。 

調理レクレーションでは皆で調理を行い、味わい楽しみます。 

 

※その他、避難訓練やドライブ外出、季節によって様々な企画や活動等を行っております。 

★詳細については「施設日記」で掲載しております。 


