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私が太平（学園）に初めて関わるようになったのは 20歳頃の大学生の時 

でした。当時の太平はいち早くグループホームを展開していたり、地域に向 

けての支援事業（後の療育支援事業・相談支援事業）を行っていたりと、と 

ても先駆的な施設でした。また大学の先輩が太平（学園）に勤めていたこ 

ともあり、その誘いでグループホームを訪問し入居されている方々の余暇活 

動支援や話し相手になるアルバイトから始まり、その後 1 ヶ月の福祉施設実 

習も太平で行い、そのまま就職して今に至っています。 

当時は、ご本人・ご家族の皆様・地域の関係機関職員と、皆で協力して行事や日々の 

生活の課題の解決等を進めていくような一体感が常にあり、元気・活気に満ち溢れ、職 

員も様々な経験をさせて頂きました。今は私も含め皆さんお年を召され、ある意味じっく 

りと落ち着いた動きになり日々を過ごしています。 

今はサービス管理責任者として業務するにあたり、今までの経験を糧に今以上に元気のある施設を目指していきたい

と思います。 

 

 
 

 

令
和
六
年
が
ス
タ
ー
ト
し
て
、

一
か
月
が
経
過
し
ま
し
た
。
皆
さ

ま
、
本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。 

 

令
和
五
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ

ル
ス
の
影
響
が
軽
減
さ
れ
、
普
段

の
日
常
を
徐
々
に
取
り
戻
し
て

き
た
年
と
な
り
ま
し
た
。
施
設
内

の
出
入
り
や
、
活
動
に
お
け
る
外

出
、
そ
し
て
ご
家
族
や
後
見
人
の

皆
様
と
ご
利
用
者
の
面
会
・
外
泊

な
ど
。 

あ
ら
た
め
て
普
段
の
日
常
の

大
切
を
感
じ
た
の
と
同
時
に
、
私

た
ち
支
援
者
の
本
来
の
役
割
や
、

支
援
の
喜
び
・
や
り
が
い
も
強
く

再
認
識
す
る
こ
と
が
で
き
た
年

と
な
り
ま
し
た
。 

 

令
和
六
年
も
こ
の
流
れ
を
大

切
に
し
つ
つ
、
更
な
る
よ
り
良
い

施
設
づ
く
り
を
、
進
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

 

施
設
長 

植
田
辰
彦 

 

法人に就職した理由としては、学生時代に西成区にあ

りました救護施設の今池平和寮に実習に行ったのが

きっかけでした。太平に配属となり、知的障がいのある

方との関りは本当に難しいことばかりでしたが、ご利

用者と関わることで特性も分かり、ご利用者それぞれ

の特性も分かり毎日が楽しい日々になりました。しんど

いことも沢山ありますが、ご利用者の笑顔には助けら

れることばかりです。これからもご利用者と共に楽しく

過ごせればと思っています。 

 

こんにちは、令和 5年 4月に入社し、すでに 10か月

が経ちました。この半年間、社会人として仕事とプライ

ベートのバランスを模索しながら、両方を楽しみなが

ら頑張っています。太平ではいま週休三日制を実施し

ており、私はこの制度を活用し、プライベートを充実さ

せることで、仕事にも全力で取り組むことができると

感じています。福祉の仕事において、プライベートでの

リフレッシュが私の仕事への情熱とパフォーマンスに

良い影響を与えています。 

 

 

毎回数名、職員に登場してもらい、 
太平の働き甲斐や魅力について紹介 
してもらいます。 

施設長 

あいさつ 

職 員 紹 介 



                            

                             

                             

                             

                             

自分らしい 
らし 

ゆるやかな時間 と開放感 

自治会（タイヘーズ） 

 

安心 
ご家族・後見人とのつながり 

医療との密な連携 

栄養管理体制 

PT・OTによるリハビリ活動 

しみ 
豊富なイベント 

Enjoy！食！ 

地域との繋がり 

 

障がいのある 18 才以上の方が生活されている施設です。温かで心地の

良い日々の暮らしを提供するとともに、日帰り旅行やお花見会・夕涼み

会等といった、四季折々の行事も楽しまれています。（定員：60名） 

 

施
設
運
営
方
針 

 

法
人
理
念
及
び
障
害
者
基
本

法
、
障
害
者
虐
待
防
止
法
な
ど
の

精
神
に
従
い
、
ご
利
用
者
が
心
身

と
も
に
健
や
か
に 

穏
や
か
に
毎

日
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
、
ご
利
用
者
個
人
の
想
い
を
汲

み
取
り
、
一
人
ひ
と
り
の
楽
し
み

や 

笑
顔
、
可
能
性
を
大
切
に
す

る
こ
と
を
心
掛
け
、
温
か
で
心
地

の
良
い
生
活
の
提
供
に
努
め
ま

す
。 

 
 

ま
た
「
ご
利
用
者
は
地
域
の
一

員
で
あ
る
」
と
い
う
考
え
の
も

と
、
ご
利
用
者
の
社
会
参
加
や
施

設
の
社
会
化
を
積
極
的
に
推
進

し
て
い
く
の
と
同
時
に
、
太
平
に

関
わ
っ
た
全
て
の
方
が
「
太
平
で

良
か
っ
た
」
と
感
じ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
、
日
々
の
実
践
を
丁
寧

に
積
み
上
げ
、
地
域
社
会
に
必
要

と
さ
れ
る
施
設
作
り
に
努
め
て
い

き
ま
す
。 

障害者支援施設（入所・生活介護） 

 

太平診療所 短期入所（ｼｮｰﾄｽﾃｲ） 
普段は地域で生活されながら、ご自身やご家族、

サポーターの方のご都合を踏まえて、短期間だけ

の施設利用が可能です。ご自身のステップアップ

(自立)やご家族のレスパイト等、皆さんのご利用

される理由は様々です(お住まいの市町村によっては

お昼間だけの利用も可能です)。お盆やお正月などの

ご利用も可能です。まずはご見学から。（定員：6名） 

 

敷地内には、診療所を設置して

おり、内科・精神科の診察を受け

ることが出来、ご利用者の健や

かな生活のサポートを行ってい

ます。 

 

利用される方の生活を、様々な職種の職員が連携しサポートします！ 
○ 生活支援員（社会福祉士・精神保健福祉士・介護福祉士・保育士・心理師等） 

○ 看護師 ○ 管理栄養士 ○ 事務員 ○ 医師(太平診療所・歯科)  

〇 理学療法士・作業療法士 

太平施設紹介 



太
平
で
は
毎
年
8

月
に
「
夕
涼 

み
会
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。 

例
年
ご
家
族
様
や
地
域
の
方
々 

を
お
招
き
し
て
、
屋
台
や
出
し
物
に 

打
ち
上
げ
花
火
と
盛
大
に
実
施
し 

て
い
た
の
で
す
が
、
こ
こ
数
年
は
コ
ロ 

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
規
模
縮
小
と 

な
り
、太
平
内
だ
け
で
の
開
催
と
な 

っ
て
い
ま
し
た
。 

し
か
し
今
年
度
は
数
年
ぶ
り
に
ご 

家
族
を
お
招
き
し
て
の
開
催
が

決 ま
り
、職
員
一
同
数
か
月
前
か
ら
準 

備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
い
ざ
当
日 

の
朝
は
晴
天
！
屋
台
に
音
楽
に
出 

し
物
と
皆
さ
ん
夕
方
か
ら
開
催
の 

夕
涼
み
会
に
向
け
て
、当
日
の
準
備 

を
進
め
て
い
ま
し
た
が…

。
準
備
万 

端
！
い
ざ
開
催
！
と
意
気
込
ん
で 

い
た
PM

5

時
頃
、雲
行
き
が
怪
し 

く
な
り
・
・
・
・
、
突
然
の
ゲ
リ
ラ
豪

雨
。 

 

少
し
様
子
を
見
て
い
た
の
で
す
が
止

む
気
配
が
な
く
、
急
遽
規
模
縮
小
の

屋
内
開
催
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
の

で
、
残
念
な
結
果
と
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
屋
台
メ
ニ
ュ
ー
の
提
供
や
ゲ

ー
ム
で
少
し
は
夕
涼
み
会
の
雰
囲
気

を
味
わ
っ
て
い
た
だ
け
た
の
か
な
と

思
い
ま
す
。
打
ち
上
げ
が
出
来
な
か

っ
た
花
火
は
、
後
日
実
施
す
る
事
が

で
き
、
今
年
度
も
無
事
夕
涼
み
会
を

終
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
来
年

は
是
非
晴
れ
て
く
れ
‼ 

                             

                             

                          

                            

                         

 

夕涼み会 



                           

                            

                            

                             

                             

今
年
度
は
、
「
秋
の
音
楽
会
」
を

開
催
す
る
事
に
な
り
ま
し
た
。 

「
秋
の
音
楽
会
」
は
、
令
和
元
年

の
年
が
最
後
の
開
催
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、と
て
も
緊
張
し
ま
し
た
。  

イ
ベ
ン
ト
の
メ
イ
ン
は
カ
ラ
オ
ケ

大
会
！
！
風
邪
が
流
行
し
て
い
た

た
め
、
男
女
別
で
の
開
催
と
な
り

ま
し
た
が
、
紅
白
歌
合
戦
と
い
う

気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
盛
り
上
げ

る
事
が
出
来
ま
し
た
。 

勝
者
は
女
性
の
紅
組
で
し
た
が

男
性
女
性
と
も
に
、
と
て
も
盛
り

上
が
り
、
一
致
団
結
し
て
い
る
様

子
が
見
ら
れ
、
「
楽
し
か
っ
た
」
と

の
、
感
想
を
い
た
だ
く
こ
と
が
出

来
で
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。 

ビ
ン
ゴ
大
会
で
は
、
一
等
賞
の
景

品
が
う
ま
い
棒
十
本
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、
手
に
汗
握
る
戦
い
に
な

り
ま
し
た
。 

 

最
後
に
、ハ
ロ
ウ
ィ
ン
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、
ケ
ー
キ
と
パ
ッ
ク
コ
ー
ヒ

ー
を
飲
食
し
ま
し
た
。
と
て
も
楽

し
い
イ
ベ
ン
ト
で
ま
た
来
年
も
開

催
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。               

（
根
來
） 



                             

                            

                             

                             

                             

今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
は
、
数

年
ぶ
り
に
男
女
合
同
で
の
開
催

と
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
午
前
中

に
写
真
撮
影
を
し
、
午
後
か
ら
職

員
の
出
し
物
の
催
し
を
し
ま
し

た
。 午

前
中
の
写
真
撮
影
に
使
用

し
た
背
景
は
、
職
員
の
手
作
り

で
、去
年
と
は
違
っ
て
シ
ッ
ク
な
装

い
の
背
景
に
仕
上
げ
ま
し
た
。
サ

ン
タ
ク
ロ
ー
ス
と
ト
ナ
カ
イ
と
一

緒
に
写
真
撮
影
を
し
、
ご
利
用
者

も
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。 

昼
食
は
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
で
ピ

ザ
、
ド
リ
ア
、
ケ
ー
キ
、
シ
ャ
ン
メ
リ

―

と
本
当
に
美
味
し
い
昼
食
で

し
た
。 

ク
リ
ス
マ
ス
会
自
体
本
当
に
楽

し
く
、
盛
り
上
が
り
の
あ
る
会
に

な
り
ま
し
た
。
来
年
度
も
、
楽
し

い
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
企
画
で
き
る

よ
う
に
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

            

（
福
田
） 

午
後
か
ら
は
、
音
楽
サ
ー
ク
ル

に
よ
る
ハ
ン
ド
ベ
ル
の
演
奏
、
職
員

に
よ
る
出
し
物
を
実
施
し
ま
し

た
。
音
楽
サ
ー
ク
ル
の
演
奏
は
ク

リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
の
演
奏
で
し
た
。

職
員
に
よ
る
出
し
物
は
職
員
が

身
体
を
張
っ
た
出
し
物
や
、
職
員

が
唄
う
の
に
合
わ
せ
て
ダ
ン
ス
を

踊
っ
た
り
と
、
ご
利
用
者
も
楽
し

ま
れ
て
い
ま
し
た
が
、
周
り
に
い

る
職
員
も
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。 



                             

                             

                             

                             

                             

 

 

太
平
で
は
、
生
活
介
護
の
一

環
と
し
て
、
各
ご
利
用
者
の
ニ

ー
ズ
に
応
じ
た
、
様
々
な
活
動

を
実
施
し
て
い
ま
す
。  

 

今
回
は
ｓ
ｗ
係
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
係
、
環
境
係
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。 

活動紹介 

係(

ソ
ー
シ 

ャ
ル
ワ
ー
ク 

係)

で
は
、

地
域
で
の
困
り
ご
と

に
対
し
て
、
太
平
と

し
て
出
来
る
こ
と
を 

ボランティア 

係 

ＳＷ係 

環境係 
境
係
は
、
ご
利
用
者
や
職
員
が
安 

心
安
全
に
生
活
出
来
る
様
に
、
危 

険
個
所
の
整
備
、
故
障
個
所
の
修

理
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
施
設
内
清
掃

や
粗
大
ゴ
ミ
の
処
理
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
公
用
車
の
整
備
な
ど
も
環
境
係
の
仕
事

で
す
。 

常
に
危
険
個
所
に
つ
い
て
の
情
報
収
集
を
行

い
、
早
急
に
対
応
す
る
事
に
よ
っ
て
、
快
適
な
環

境
整
備
に
取
り
組
む
事
が
出
来
て
い
ま
す
。 

 
 

し
か
し
、
太
平
で
は
施
設
の
老
朽
化
と
ご
利

用
者
の
高
齢
化
が
進
ん
で
き
て
お
り
、
皆
さ
ん

が
安
全
に
過
ご
し
て
も
ら
う
た
め
の
バ
リ
ア
フ

リ
ー
化
を
ど
の
様
に
進
め
て
い
く
の
か
が
今
後

の
課
題
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。  

 
 
  

（
河
田
） 

ボ 

 
SW 

 

模
索
し
、
実
施
し
て
い
く
事
を
行
っ
て
い
ま

す
。
地
域
の
会
合
な
ど
に
参
加
し
、
地
域
の
方

と
交
流
を
図
り
つ
つ
、
ご
利
用
者
も
一
緒
に
関

わ
っ
て
頂
く
中
で
、
地
域
課
題
に
対
し
て
太
平

と
し
て
出
来
る
事
を
考
え
実
施
し
て
い
ま
す
。

実
際
に
地
域
の
方
と
交
流
さ
せ
て
頂
い
た
事

例
と
し
て
、
伯
太
老
人
ク
ラ
ブ
さ
ん
が
運
営

さ
れ
て
い
る
「
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」
に
ご
利
用
者

と
共
に
参
加
さ
せ
て
頂
い
た
り
、
高
齢
者
住

宅
で
の
草
刈
り
や
ゴ
ミ
出
し
な
ど
の
お
手
伝

い
を
さ
せ
て
頂
い
た
事
な
ど
が
あ
り
ま
す
。  

 
 
 
   

（
佐
藤
） 

  

ラ
ン
テ
ィ
ア
係
で
は
、
和
泉
市
を
中
心

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
希
望
す
る
方
の

募
集
と
受
け
入
れ
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

現
在
は
近
隣
に
お
住
ま
い
の
１
名
の
方
が
週
１

回
程
度
来
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
以
前
、
太
平

の
ご
利
用
者
が
通
っ
て
い
た
理
容
室
で
の
出
会
い

が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
発
展
し
ま
し
た
。
ご
利

用
者
と
活
動
に
参
加
い
た
だ
い
た
り
、
散
髪
を
し

て
い
た
だ
い
た
り
し
て
い
ま
す
。
ご
利
用
者
も
昔

か
ら
の
顔
な
じ
み
な
の
で
、
安
心
さ
れ
て
い
る
よ

う
に
思
い
ま
す
。
ま
た
お
花
見
会
や
夕
涼
み
会
な

ど
の
施
設
で
の
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
の
際
に
は
、
学

生
実
習
生
の
方
に
も
お
声
を
掛
け
さ
せ
て
頂
き
、

準
備
や
屋
台
な
ど
の
お
手
伝
い
に
参
加
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
通
し
て
地
域
と
の
交
流
を
行

う
こ
と
を
主
な
目
的
と
し
て
お
り
、
こ
れ
か
ら
も

拡
大
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
当
施
設

が
地
域
に
溶
け
込
み
、
楽
し
い
こ
と
を
共
有
し
た

り
助
け
合
う
よ
う
な
関
係
づ
く
り
を
築
い
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。  

 
 
  

（
渡
邊
） 

 

環 



                             

                             

                             

                             

                             

ご利用者 
コーナー 

 

編集後記 

 

住所 〒５９４－００２３ 

和泉市伯太町３－１３－６８ 
 

電話 ０７２５－４５－２７６０ 
 

FAX ０７２５－４５－２７６６ 
 

 

URL http://helenkeller.jp/ 

 

 日本ヘレンケラー財団 

施設での日々の活動などを紹介している 

「施設日記」をホームページにて公開中！ 

お問い合わせ 

太平ではインスタグラムにて、 

施設の様子をいち早く公開しています。 

ぜひフォローお待ちしております！！ 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。 

２
０
２
４
年
最
初
の
太
平
だ

よ
り
で
は
、
夏
の
夕
涼
み
会
や

秋
の
音
楽
会
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
の

記
事
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。 

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
、
ご

利
用
者
だ
け
で
な
く
、
職
員
一

同
と
て
も
楽
し
む
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。 

今
年
度
も
、
沢
山
の
笑
い
の

花
を
咲
か
せ
て
い
け
る
よ
う
頑

張
っ
て
い
き
ま
す
。 

前
号
も
手
に
取
っ
て
頂
け
れ

ば
幸
い
で
す
。 

       
         

 
（
根
來
） 

 

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
太
平

で
生
活
さ
れ
て
い
る
ご
利
用

者
に
登
場
し
て
も
ら
い
、
太

平
で
の
生
活
の
様
子
や
、
ご

自
身
の
趣
味
な
ど
に
つ
い
て

お
話
し
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

ハ
ー
ド
ボ
イ
ル
ド
な
男
性
、
Ｔ

さ
ん
で
す
。 

少
し
シ
ャ
イ
な
ご
様
子
は
見
ら

れ
ま
す
が
、
何
も
言
わ
ず
に
職
員

の
お
手
伝
い
を
し
て
下
さ
っ
た
り

等
、
男
ら
し
く
、
優
し
い
姿
が
と

て
も
素
敵
で
す
。 

い
つ
も
頼
も
し
く
、
凛
々
し
い

姿
を
見
せ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が 

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

続
き
ま
し
て
は
、
笑
顔
が
素
敵

な
O

さ
ん
で
す
。 

正
義
感
が
強
く
、
お
世
話
好
き

な
一
面
も
あ
り
、
太
平
の
お
兄
さ

ん
的
な
存
在
で
す
。 

様
々
な
活
動
を
楽
し
ま
れ
、
ご

利
用
者
や
職
員
と
ふ
ざ
け
あ
っ
た

り
さ
れ
る
姿
も
皆
の
笑
顔
を
誘
い

ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
宜
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
！ 


