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お誕生日おめでとう

ございます

土曜利用
２月4日の土曜日利用は、チャレンジシートをします。色んなチャレンジを行い、

ゴールまで辿り着くのは誰が早いでしょう？

おやつは、先取りバレンタインでチョコレートを貰っちゃおう💛

「やっぱり行くよ」と思われる方は、前日にでも大丈夫ですのでご連絡下さい。

お待ちしてます！

ぶるうむ此花 今月の目標

笑顔：常に笑顔で

対応しましょう。

心に安らぎを届けましょう。

金本さん

4日

法人のホームページで、

月間ぶるうむが見られるよう

になりました。

施設日記には、

普段の様子や土曜日の様子も

載せていますので、

ぜひ検索してみてください。

ぶるうむ此花

毎年、恵方巻きを食べられますか？2023年節分の恵方は、南南東です。恵方巻は切らずにそのまま食べる

必要があります。これには、「縁を切らない」という意味があります。そして、黙って願い事を思い浮かべ

ながら食べること。恵方巻は、1本すべてを食べきるまで言葉を発してはいけません。これは食べ終える前

に言葉を発すると、運が逃げてしまうと言われているためです。黙って願い事を頭に浮かべながら食べるこ

とで、運が逃げず願いがかなうと言われています。恵方巻きの食べ方って、なかなか難しいですよね☺



雪だるまのオブジェ

ちぎり絵

カレンダー

初詣 年始恒例の産土神社へ初詣に行きました。皆さん何をお願いしているの

でしょうか？皆さんにとって良い年でありますように！！

スヌーズレン

部屋を真っ暗にして、横になり静か～な音楽を聴きながら、キラキラの光を見て、落

ち着くわ～となるのがスヌーズレンです。たまにスヌーズレンをして寛いでいます。

語源は２つのオランダ語、スニッフレン＜クンクンとあたりを探索する＞、ドゥース

レン＜ウトウトくつろぐ＞から造られた造語であり、｢自由に探索したり、くつろぐ｣

様子を表しています。光、音、触覚の素材を組み合わせた感覚を重視して行っていま

す。

工作



1／7 書き初め おやつの栗きんとん土曜日利用

今年初めての土曜日利用は、書初め。「うさぎ年」や「ぼたん雪」の見本を見て書いたり、自分で書きたい言

葉を書いたり、皆さん真剣です！！

お昼に、支援員手作りの栗きんとんが出ました。苦手という方も「今日は食べれた」とおっしゃってくれてい

ました。

1／21 西宮神社へ初参り おやつのクラッカー

西宮神社の中には全部で12もの末社があり、子どもの守り神様や縁結びの神様など、色んな神様がおら

れます。商売繁盛と金運アップのえべっさんとあわせて末社も参拝することで、恋愛成就や芸事の上達、

勝負運など、一日でいろんなご利益が期待できるそうです。ご利益がありますように！！

午後はクラッカーを食べて、折り紙カエルジャンプ大会。誰のカエルが遠くまで跳んだかな？？

折り紙ぴょんぴょんカエル大会

クラッカー

西宮神社


