
●11/11アベノトモクラシー●   
 

 

今回の体操は祝日ということで

参加者も多く、気候も良く、いつ

も以上に良い雰囲気でした。入門

太極拳はちょっと難しいですが、

熱心に取り組みました。 

 

読者の皆様こんにちは。 

あっという間に 12 月になりました。師走と

いう通り、皆忙しくなる時期ですね。メンバ

ーさんからは忙しいけれど、今はスーパーや

コンビニも空いていてマシかな、との話でし

た。アクセスもクリスマス会や大掃除等、年

末に向けて頑張っていきます★ 

スポーツフェスタで他の参加

者も多い中、風船バレー、グル

ープボッチャ、フライングディ

スクの 3 種目出来ました。どの

種目も楽しく、体を動かして楽

しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

アクセス通信 Vol.19９ 

発行元 地域活動支援センター『アクセス』 

 （障害者支援施設 『アテナ平和』２階） 

住所 大阪市阿倍野区美章園 3‐7‐2 

 

TEL 06‐6629‐216５ （アクセス直通） 
電話相談は 9：30～16：30 水曜日は 12：00～16：30 

URL : https://helenkeller.jp 

 

 

 

●11/4いのち輝く体操●  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

《アクセスマップ》 

 

「アクセス通信」はメンバーさんみんなで作っています。 
興味のある方は、「アクセス通信編集日」に是非ご参加下さい 

こころの幸せ度 
普段の生活の中で感じる幸せを

「％」で表します。どんな些細なこ

とでも OK！振り返ってみれば、結

構幸せって身近にありますよね♪ 

みんなで日頃の”プチ幸せ”を発表し

あって、その幸せ気分を分け合って

みませんか～？？ 

 

 

・毎日眠たくなってしまう…50％ 

・X復活！ 

推しからバースデーメッセージ来た…90％ 

分室住所：阿倍野区美章園 3-2-12 

      公楽園マンション１階 

【感想】 

・楽しかった 

・よい運動になった 

 

 

【感想】 

・楽しかった。また来年も行きたい 

・言葉で感想言うのが難しい 

クリスマス会について 

令和 6 年 12月号 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
今年もこの季節がやってきました！ 

アクセスクリスマス会 １２月２０日（金） 

14：00～(13:30~準備）★ 

みんなで盛り上がって楽しみましょう♪参加費は６００円です。 

内容はクリスマスミーティングで決めます。（クリスマスミーティング１

２月９日（月）15:00 から）当日の役割分担や景品の買い出しもミーティ

ングの日にします。一緒にクリスマス会を作っていきましょう♪ 

参加締め切り 

１２月９日１５:００まで 

参加したい方はスタッフに声をかけてください 

※クリスマス会の間(13:30~15:30)は分室を閉めます。アクセス利用

の方はその間本館にて過ごすことになります。 

https://helenkeller.jp/


月 火 水 木 金 土 日

2 3 4 5 6 7 8

いのち輝く体操
14：00～

ほっこり庵
1３:00～

メンバーミーティング①

14:00～

午後のみ開所

9 10 11 12 13 14 15

茶話会
１４：００～
クリスマスMT

１５:００～（締切日）

ボッチャをしよう
14:00～

映画鑑賞会
　14：00～

アクセス通信編集日
14:00～

午後のみ開所

16 17 18 19 20 21 22

音楽活動
14：00～

★ボランティアさん

創作活動
14:00～

クリスマス会
14:00～

（申し込み者のみ）

午後のみ開所 夜間サロン【～18：30】

23 24 25 26 27 28 29

音楽活動自主練習
14：00～

メンバーミーティング②

14:00～

地域清掃
14：00～

※天候により中止の可能性あり

語ろう会
14：00～

午後のみ開所

30 31

アクセスお休み アクセスお休み
休日 休日

休日 休日

地域活動支援センター　アクセス12月プログラム予定表  (※分室にて開所）

休日休日

休日

休日休日

休日

 

●メンバーミーティング● 

 

●創作活動● 
１２月１８日（水） 

絵の具やマジックを使って、絵

はがきのような絵を描いていき

ましょう。季節柄年賀状を作る

のもよいですね♡ 

●ボッチャをしよう● 
１２月１１日（水） 

毎月恒例のアクセスボッチャ。ボ

ランティアさんやスバルさんの参

加も増えてきました。初心者の参

加も歓迎です。一緒に楽しくやっ

ていきましょう♪ 

12 月２７日（金） 

今月のテーマは「２０２４年を

振り返って、２０２５年チャレ

ンジしたいこと」一年の振り返

りと来年に向けての抱負です。 

 

①１２月６日（金） 

②１２月２４日（火） 

今年最後のメンバーミーティング 

来年のプログラムについて決めて

いきます。それ以外にもアクセス

についてどんどん意見あれば☆ 

 

●映画鑑賞会● 
１２月１２日（木） 

今月は「インサイドヘッド」を観

ます。ディズニーの作品で、頭の

中にある５つの感情が冒険して人

間の女の子を助けるお話です。 

１２月９日（月） 

みんなでほっこりのんびり、お茶

とお菓子を飲みながらお話しまし

ょう。 

落ち着ける時間が過ごせたらいい

ですね。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※空欄について※ プログラム表の空欄部分はフリーの時間となります。              

 

 

  

 
  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

●茶話会● 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

12月プログラム活動 

感染予防の対策と両立可能なプロ

グラム活動をメンバーミーティン

グで決めました。 

 

 

 
●語ろう会● 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

・「お知らせ」12月 20日（金）に夜間サロンを開催します。通所～18：30 電話相談～18：30まで 

※１２月３０日～１月 3日は正月休みで閉所します。年始開所は１月６日（月）からになります 

【分室サロン開所時間】 

９：３０～１6：３０ 

水曜日 12:00～16:３0 

  
 


