
★かき氷づくり★ 
今年も始まります！アクセス名物のかき氷★食べて暑さをしのぎましょう♪ 

 

日時：7月 27日月曜日 13：30。参加費 100円 

事前申し込みのため、7月 24日金曜日 16：30までにご連絡ください！ 

（電話からも可能です。） 

参加費支払いは当日でも可能です。 

皆さんのご参加お待ちしておりまーす♪ 

アクセス通信 Vol.218 

読者の皆様こんにちは！ 

今年の夏も暑い！猛暑になりそうです。

最近夏の度に猛暑と言っているような…。

テレビのニュースも、猛暑・大雨・クマと

気候、災害についての報道が多い気がしま

す。ニュース内容にドキドキはしますが、

日々穏やかに過ごしたいものです。 

暑さ対策はしっかり万全に！！ 

いつもソーセージやこんにゃくを入れてかさ増しして作っていた

たこ焼き。今回は本物のたこが食べたい！という事で、トッピン

グ少な目で、たこを活かしたたこ焼きを作りました。参加者でた

こを入れる人、生地を入れる人などと分担して、みんなでタコ焼

き器を囲みながら、のんびり焼けるのを待つのも良いひとときで

した。最後はたこ焼き屋さんになれそうなほど上手にひっくり返

せました。 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

発行元 地域活動支援センター『アクセス』 

 （障害者支援施設 『アテナ平和』２階） 

 

住所 大阪市阿倍野区美章園 3‐7‐2 

TEL 06‐6629‐216５ アクセス直通） 
電話相談は 9：30～16：30水曜日は11：30～16：30 

URL : https://helenkeller.jp 

 

 

 

●５月２５日 たこやき作り●  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

《アクセスマップ》 

 

こころの幸せ度 
普段の生活の中で感じる幸せを

「％」で表します。どんな些細なこ

とでも OK！振り返ってみれば、結

構幸せって身近にありますよね♪ 

みんなで日頃の”プチ幸せ”を発表し

あって、その幸せ気分を分け合って

みませんか～？？ 

 

 

・ 肉吸いを作った。少し味が薄かった         

《6０％》 

・ルーを使わない牛筋カレーを作った。

最高！         《120％》 

 

アクセスからのお知らせ

♪ 

令和 8 年 7 月号 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

【感想】 

・おいしかった 

 

・楽しかった 

 

・ひっくり返す等、作るの

が難しかった 

 

 

https://helenkeller.jp/


●ボッチャをしよう● 

7 月８日（水） 

ボランティアさんもたくさん来られ

ています。大人数で和気あいあい、

楽しんでます☆ 

●創作活動● 

 

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

ボッチャだよ！
全員集合！
13:00～

メンバーミーティング

　14:00～

11：30から開所 本館1階の日 本館1階の日

6 7 8 9 10 11 12

テレビ体操
14:00～

ボッチャをしよう
14:00～

アクセス通信編集日
14:00～

11：30から開所 本館1階の日 本館1階の日

13 14 15 16 17 18 19

音楽活動
14:00～

茶話会
14:00～

11：30から開所 本館1階の日 本館1階の日

20 21 22 23 24 25 26

創作活動
14:00～

地域清掃
14:00～

　※天候により中止の可能性あり

11：30から開所 本館1階の日 本館1階の日

27 28 29 30 31

クッキング
【かき氷】
13:30～

映画鑑賞会
14:00～

休日 休日

地域活動支援センター　アクセス7月プログラム予定表

休日休日

休日

休日休日

休日

※都合により、プログラ

ムが中止になる場合が

あります。

【サロン開所時間】

９:３０～１６:３０

水曜日11:30～16:30

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※空欄について※ プログラム表の空欄部分はフリーの時間となります。              

 

 

  

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

7月プログラム活動 

 

●壁面アート● 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

7 月２１日（火） 

「うちわ作り」 

半紙やプリントラベルを使ってオ

リジナルうちわを作ります！ 

「夏」をテーマにしたアート作

品。七夕にちなんで、お願い事

も書いています。 

 

・プログラム内容に関しては、「メンバーミーティング」の日に、みんなで検討しています。 

 希望などがある方はぜひ、提案して下さいね。みんなで話し合いましょう(≧▽≦）☆ 

 

●映画観賞会● 
7 月 29 日（水） 

「今夜、ロマンス劇場で」 

綾瀬はるか主演、相手役は坂口健太

郎。不思議なラブストーリーです 

●音楽活動● 

7 月 13 日（月） 

テーマ曲「少年時代」 

前回より引き続き、少年時代を演奏し

ます。 

●地域清掃● 
7 月 22 日（水） 

益々暑くなってきました。熱中症

に気を付けて行っていきましょ

う！ 


