
★かき氷づくり★ 
８月のクッキングもかき氷です。美味しく食べて暑さを忘れましょう♪写真のよ

うなフルーツ盛沢山までは難しくとも、トッピングもつけて食べたいですね★ 

 

日時：8月 24日月曜日 13：30。参加費 100円 

事前申し込みのため 8月 21日金曜日 16：30までにご連絡ください！ 

（電話からも可能です。） 

参加費支払いは当日でも可能です。 

皆さんのご参加お待ちしておりまーす♪ 

アクセス通信 Vol.219 

 読者の皆様こんにちは！ 

毎日毎日本当に暑いです。アクセスでは

「熱中症に気を付けて」が合言葉になって

います。熱中症対策には規則正しい生活、

よく食べてよく寝るが効果的だそうです。 

それが分かっていても夜更かし、間食…つ

いついやってしまいます。夏はお祭り盆踊

り、夜更かしの誘惑も多いですね。気温の

ほうが人間の生活にあわせてくれぇ、とい

う気持ちです。 

ビスケットに何を乗せよう？と作る前から盛り上がったビスケッ

トパーティ。予算も考えながら話し合った結果、ブルーベリージ

ャム・生クリーム・みかんの缶詰・アイス・チョコ・チーズ・ハ

ムと、甘いのもしょっぱいのも楽しめるラインナップになりまし

た。意外な組み合わせがおいしい！と盛り上がりました。盛り付

けも一人ひとりの個性が光るものになりました。 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

発行元 地域活動支援センター『アクセス』 

 （障害者支援施設 『アテナ平和』２階） 

 

住所 大阪市阿倍野区美章園 3‐7‐2 

TEL 06‐6629‐216５ アクセス直通） 
電話相談は 9：30～16：30 水曜日は 11：30～16：30 

URL : https://helenkeller.jp 

 

 

●６月２９日 ビスケットパーティ●  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

《アクセスマップ》 

 

こころの幸せ度 
普段の生活の中で感じる幸せを

「％」で表します。どんな些細なこ

とでも OK！振り返ってみれば、結

構幸せって身近にありますよね♪ 

みんなで日頃の”プチ幸せ”を発表し

あって、その幸せ気分を分け合って

みませんか～？？ 

 

 

・よく寝れてスッキリ！      80％ 

 

・牛筋カレーおいしかった   100％ 

アクセスからのお知らせ

令和 8 年 8 月号 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

【感想】 

・何を乗せようか迷った 

・想像以上に美味しかった。

みかんが良かった。 

・トッピングが多くてもっと

ビスケット食べたかった。 

・みんなで一緒に出来て良か

った。 

https://helenkeller.jp/


●YOUTUBE カラオケ● 

８月 11 日（火）１３:００～ 

前回大好評だったカラオケが早くも

再登場♪今回は開始時間も 13 時か

らと早めます。たくさん歌いましょ

う 

●創作活動● 

 

月 火 水 木 金 土 日

3 4 5 6 7 8 9

テレビ体操
14:00～

創作活動
14:00～

ボッチャだよ！
全員集合！
13:00～

メンバーミーティング

　14:00～

11：30から開所 本館1階の日 本館1階の日

10 11 12 13 14 15 16

YouTubeカラオケ
13:00～

  ボッチャをしよう
14:00～

アクセス通信編集日
14:00～

11：30から開所 本館1階の日 本館1階の日

17 18 19 20 21 22 23

音楽活動
14:00～

映画鑑賞会
14:00～

11：30から開所 本館1階の日 本館1階の日

24 25 26 27 28 29 30

クッキング
【かき氷】
13:30～

茶話会
14:00～

11：30から開所 本館1階の日 本館1階の日

31

休日 休日

休日休日

休日

休日休日

休日

※都合により、プログラ

ムが中止になる場合が

あります。

【サロン開所時間】

９:３０～１６:３０

水曜日11:30～16:30

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※空欄について※ プログラム表の空欄部分はフリーの時間となります。              

 

 

  

 

 
  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月プログラム活動 

 

●壁面アート● 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

8 月 5 日（水） 

今月は「チラシで編み籠作り」で

す。チラシと侮るなかれ、強度抜

群の立派な籠です。 

夏の壁面アート続々作っていま

す。ひまわり作り、飾りつけの

参加どうぞ☆ 

 

・プログラム内容に関しては、「メンバーミーティング」の日に、みんなで検討しています。 

 希望などがある方はぜひ、提案して下さいね。みんなで話し合いましょう(≧▽≦）☆ 

 

●映画観賞会● 
8 月 19 日（水） 

「南極料理人」を上映します。南極

探査隊は極限状態の中の任務では料

理がひと時の楽しみ、美味しい料理

が出てきます。堺雅人主演 

●音楽活動● 

8 月 17 日（月） 

テーマ曲「少年時代」 

ギターやピアノで演奏しています。 

初めての参加や見学からでも大歓迎で

す♪ 

●すいか割り● 
スタッフが工作で作ったスイカで

す。ストレス解消に割ってみるの

も良しです   


