
★フレンチトースト作り★ 
９月のクッキングはフレンチトーストです。 

牛乳とお砂糖と卵を混ぜて、食パンに漬け込んで焼くだけ。 

節約素材で簡単。是非お家でも作ってください♪ 

アクセスでは、漬け込み時間に 

おしゃべりして楽しみましょう。 

 

 

日時：9月 28日月曜日 13：30。参加費 100円 

事前申し込みのため 9月 25日金曜日 16：30 

までにご連絡ください！（電話からも申込可能です。） 

参加費支払いは当日でも可能です。皆さんのご参加お待ちしておりまーす♪ 

アクセス通信 Vol.220 

 拝啓 

初秋の候、皆様におかれましては益々ご隆盛の

こととお慶び申し上げます。暑さも落ち着き、セ

ミの皆様も店仕舞い。秋虫の音が聞こえてきた気

がしますね。 

涼風が心地よい季節となりましたが、体調にはく

れぐれもご自愛ください。 

敬具 

祝日に行われた YOUTUBE カラオケ♪ 

今回は３名の参加でした。時間２時間たっ

ぷりととり、「一人８曲は歌えたわー」と楽

しく過ごせました。途中みんなで歌うな

ど、アクセスならではの楽しみ方もあった

とか…(^^♪ 

【感想】おもしろかった。 

新鮮でよかった。 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ●アクセス工作   張り子の風鈴●  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

発行元 地域活動支援センター『アクセス』 

 （障害者支援施設 『アテナ平和』２階） 

 

住所 大阪市阿倍野区美章園 3‐7‐2 

TEL 06‐6629‐216５ アクセス直通） 
電話相談は 9：30～16：30 水曜日は 11：30～16：30 

URL : https://helenkeller.jp 

 

 

 

●８ 月１１ 日 YOUTUBE カラオケ ●  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

《アクセスマップ》 

 

こころの幸せ度 
普段の生活の中で感じる幸せを

「％」で表します。どんな些細なこ

とでも OK！振り返ってみれば、結

構幸せって身近にありますよね♪ 

みんなで日頃の”プチ幸せ”を発表し

あって、その幸せ気分を分け合って

みませんか～？？ 

 

 

・クーラー付けたら快適だ         85％  

・安くておいしいスイカを買った     120％ 

・冷蔵庫が壊れた              20％  

・アクセスのスタッフとメンバーに話を聞いてもらった     10000％ 

アクセスからのお知らせ

♪ 

令和 8 年 9 月号 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

アクセスで張り子の風鈴作りが

流行っています。時間はかかる

けど、手順は簡単でたくさん作

れました。入口に飾ると涼やか

な音も聞こえてくるような…気

持ち。短冊にも注目です♪ 

https://helenkeller.jp/


●YOUTUBE カラオケ● 

9 月 14 日（火）13:00～ 

大好評につき今月もやります！！ 

今回も 13 時開催です！！ 

●創作活動● 

 

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6

ボッチャだよ！
全員集合！
13:00～

メンバーミーティング

　14:00～

11：30から開所 本館1階の日 本館1階の日

7 8 9 10 11 12 13

テレビ体操
14:00～

  ボッチャをしよう
14:00～

アクセス通信編集日
14:00～

11：30から開所 本館1階の日 本館1階の日

14 15 16 17 18 19 20

YouTubeカラオケ
13:00～

創作活動
14:00～

茶話会
14:00～

11：30から開所 本館1階の日 本館1階の日

21 22 23 24 25 26 27

音楽活動
14:00～

地域清掃
14:00～

11：30から開所 本館1階の日 本館1階の日

28 29 30

クッキング
【フレンチトースト】

13:30～

映画鑑賞会
14:00～

休日 休日

9月

休日休日

休日

休日休日

休日

※都合により、プログラ

ムが中止になる場合が

あります。

【サロン開所時間】

９:３０～１６:３０

水曜日11:30～16:30

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※空欄について※ プログラム表の空欄部分はフリーの時間となります。              

 

 

  

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月プログラム活動 

 

●地域清掃● 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

9 月 16 日（水） 

折り紙で「折り鶴」を作っていき

ます。定番の折り紙ではあります

が、案外難しい。丁寧に折ってい

きましょう。 

9 月 23 日（水） 

夏の間は暑すぎてお休み。今月

こそはお掃除できるか？引き続

き暑さには注意。 

・プログラム内容に関しては、「メンバーミーティング」の日に、みんなで検討しています。 

 希望などがある方はぜひ、提案して下さいね。みんなで話し合いましょう(≧▽≦）☆ 

 

●映画観賞会● 
９月 30 日（水） 

「タイタニック前編」 

言わずと知れた超大作。若い頃の

レオナルド・ディカプリオは超か

っこいい～。後編もそのうちする

かも。 

●音楽活動● 

9 月 21 日（月） 

今 月 か ら テ ー マ 曲 は 中 島 み ゆ き の

「糸」になります。ギターとキーボー

ド、初心者の方でも大歓迎です。 

  ●秋の飾りつけ● 

あっという間に夏も終わり。アク

セスも夏のひまわり・朝顔から、

秋の雰囲気に変わっていきます。

一緒に作っていきましょう   


